e
Nederlandse
gg<

w Handleiding
ﬂ ggz community

\

brancheorganisatie voor geestelijke gezondheids- en verslavingszorg



Inhoud

10
11
12
13
14
15
16

18
18
19
19
20

Stap 1 - Maak een wachtwoord
Stap 2 - Installeer en koppel 2FA beveiliging
Stap 3 - Inloggen met de 2FA app

Welkomstpagina

Groepen in de community
Overzichtspagina van een groep
Nieuws

Agenda

Forum

Documenten

Deelnemers

Themagroepen

Tip 1 - Volg pagina’s en/of personen

Tip 2 - Maak je profiel compleet

Tip 3 - Blijf 30 dagen ingelogd

Tip 4 - Nieuwe groep = opnieuw inloggen

Tip 5 - Inloggen via de Microsoft Authenticator app

0L
EE

Lid worden van de ggz
community: stap voor stap

Tips & trucs

De community
in vogelvlucht

Hallo! Ik ben Gudule, één van de
communitymanagers. Vragen? Neem contact
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Lid worden van de
ggz community:
stap voor stap

Leuk dat je lid wordt van de ggz community!
In 3 stappen maak jij onderdeel uit van het
ledenplatform van de Nederlandse ggz.

Stap 1 - Maak een wachtwoord aan
Stap 2 - Installeer en koppel 2FA beveiliging

Stap 3 - Log in met de 2FA app

;/ Welkom!

Stap 1 - Maak een wachtwoord aan

Nadat we je registratieformulier hebben verwerkt krijg je
een e-mail met een link om een wachtwoord aan te maken.
Klik op de link en maak een wachtwoord aan.
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Wachtwoord aanmaken

2FA beveiliging installeren

Inloggen



Stap 2 - Installeer en kRoppel 2FA beveiliging Open de Google Authenticator en klik op ‘Aan de slag’ Tweestapsverificatie instellen c
Je krijgt een korte toelichting en je kunt kiezen 1
Door tweefactorauthenticatie (2FA) in te stellen wordt jouw account uit de opties:
beter beveiligd. Je doet dit in 3 stappen. Klik op QR-code scannen
: Instelsleutel invoeren
: Kies hier voor QR-code scannen en de rest wijst
Voor 2FA beveiliging heb je een app nodig. Deze app zich vanzelf.
kan je downloaden in de App store van jouw telefoon.
Download de Google Authenticator of de Microsoft
Authenticator.

Koppel de app

Koppel de Google Authenticator (2A)
of de Microsoft Authenticator (2B).

Als laatste stap koppel je je telefoonnummer. Voer

jouw nummer in op het platform. Vervolgens krijg

je een verificatiecode via de sms op het ingevoerde
nummer. Deze code voer je ook in op het platform.

Nu is de app en jouw telefoon met het platform gekoppeld.

Open de Microsoft Authenticator app en klik op Tweestapsverificatie instellen
Tweestapsverificatie instellen ‘Een QR-code scannen’. .
De QR zie je in het scherm van jouw platform
(desktop, tablet etc.).
Scan de QR-code. De QR-code zie je in het scherm
van jouw platform (dekstop, tablet etc.)

1

Koppel de app

Koppel je account

Lukt het niet met de QR-code?
Voer dan de code handmatigin via
het linkje in het scherm.




Inloggen

Stap 3 - Inloggen met de 2FA app

Log in met je e-mailadres en wachtwoord
op de community (dat doe je via deze link:

).

Al een account? Log dan hieronder in:

Klik op inloggen en je krijgt het
tweestapsverificatiescherm te zien.

Ga naar de authenticator app die je een stap
hiervoor al hebt gekoppeld. Hier zie je een
verificatiecode. Vul deze in op de inlogpagina
van de community en klik op inloggen. Let op!
De verificatiecode in de authenticator app is 30
seconden geldig. Na 30 seconden wordt de code e
ververst en verschijnt er nieuwe code om in rsiouueg
te vullen op deinlogpagina.

Tweestapsverificatie

Als je na 30 dagen opnieuw moet inloggen

doe je het volgende

Open de authenticator app

Je ziet in het scherm 6 cijfers staan en die neem

je binnen 30 seconden over s

9gz community

m Waarderstwerken  Regleweams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact

Er verschijnt een nieuwe code

Welkom

P e s 1 vinch e Aan de slag!
— rapen st Mt s e

thamagesepen See o inrmatia, 3esst Jo et akgansten e 15q weel s, Bar o 705 50 v e
themageae 1 sand o sl e ars

Recente topics Op de agenda
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De community in
vogelvlucht

Leuk dat je lid bent van de ggz community!
Je maakt hier kennis met de belangrijkste
functies van de community.

+ Welkomstpagina
+  Groepen in de community
-+ Overzichtspagina van een groep

«  Nieuws
- Agenda
+ Forum

- Documenten
- Deelnemers
« Themagroepen

Welkomstpagina

De welkomstpagina is een verzamelpagina. Je ziet hier de laatste
updates van alle groepen waar je lid van bent.

Nederlandse
qaz

s 2 ~

ggz community

mWaardenetwerhen Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact

Welkom

Je bent nu ingelogd op de ggz

Dit is jouw overzic

Je vindt hier een samenvatting van

Aan de slag!

wat er in jouw themagroepen speelt. Met jouw kennis en ervaring werken we aan een steeds betere ggz. In de

deel je praat je met

themagroep? Kijk rond en sluit je aan!

*  Netwerk Communicatie

5 meestgestelde vragen

Alle huisregels op een rijtje!

jnnatificatie

? Hoe beheer ik mij

privacyinstellingen?

0
? Hoe kan ik pagina's volgen?

Hoe stel ik een pagina als favoriet

Recente topics
Wat speelt er binnen mijn netwerken?

o pMaterialen voor de dag yan het werkplezierin de zorg
25 januari

o 25 januari Dag van het Weekplezier in de Zore

o Waarom orpanisaties inclusie belangrijk vinden maar er

teech te weinig aan doen - onderzoek Inholland

Nieuws uit mijn netwerken
Blijf op de hoogte

wachtlijsten in de
geestelijke
gezondheidszorg zijn
onoplosbaar

Ruth Peetoom in Trouw en NOS journaal:

en nog veel meer. Ben je nog geen lid van een

Wil jij snel aan de slag binnen de community? Maak

een

it start en volg onderst, de stappen.

v Vul jouw profiel aan
+ Bekilk de bandleiding

Op de agenda

1 binnen mijn

STIGMAG Inspiratieweek 'Out of the Box'

een kijkje in de keuken

Clientbelang Amsterdam organiseert van 13 tm 16 decembar
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Groepen in de community Ned g9z community

In de ggz community bundelen we de informatie in groepen. Welkom Regleteams ~ Winning teams/thema's ~ Andere netwerken  Contact

Zovolg je alleen de thema’s die relevant zijn voor jou. De ggz o —— 2 e 15
community is opgebouwd uit een aantal hoofdgroepen. Dit zijn:

waardenetwerken, regieteams, winning teams/thema’s en

andere netwerken. Via het hoofdmenu bovenin bekijk je alle Samenwerken via onze waardenetwerken

groepen. Klik Op €en groep en je leest er meer over. Via zes waardenetwerken delen we kennis en innovaties en komen we tot allianties en nieuwe samenwerkingsvormen. Samen creéren

we maatschappelijke meerwaarde voor het realiseren van de best mogelijke geestelijke gezondheldszorg In Mederland. Doe je mee?

. . L -
Zie je een groep die voor jou interessant is? Meedoen?
Dan nodigen we je van harte uit om lid te Mk S e o e
worden van die groep. Klik op ‘aanmelden’ planen o waardenetwork

en vul het registratieformulier in voor deze e
groep. We verwerken je aanmelding. Gezond opgroeien Internationaal verbinden Mentale gezondheid
WanneerJe lld bent van de groep krngJe VanZelf een e_mall' Het waardenetwerk Gezond opgroeien wil bereiken dat Het waardenetwerk Internationaal Verbinden is opgericht  Mentale {veer-Jkracht is nodig om sociale relaties te
Je kU nt dan de informatie in d|e groep beklj ken en Zelf informatie alle kinderen en jongeren in Nederland. Gezond, veiligen  voor ledereen die geinteresseerd Is in internationale onderhouden en je | e organiseren. Door mentale
liefdevol kunnen opgroeien, hun talenten kunnen ontwikkelingen op het pebled van mentale pezondheld overbelasting, stress, angst en depressie lopen mensen
delen. Kan Je niet meteen in de groep? LOg dan even helemaal ult antwikkelen en mee kunnen doen in onze samenleving. Internationaal heet dit waardenetwerk: ‘The Dutch pemakkelijk vast in pezin, studie en werk, Het
. . International Mental Health Huby, waardenetwerk Mentale gezondheid wil mentale

en daarna opnieuw in. veerkracht versterken.
Het verschilt per groep wie er toegang tot de groep heetft.
Sommige groepen zijn bijvoorbeeld ook toegankelijk voor (v) (‘5
samenwerkingspartners, bijvoorbeeld een gemeente of een
ziekenhuis. Sommige groepen zijn alleen toegankelijk als je
werkt bIJ een ggz-aanbleder die lid is van de Nederlandse 88z Verslaving en gezonde leefstijl Volwaardig burgerschap Zorg en veiligheid
Een aantal groepen zijn toegankelijk voor een kleine specifieke

P . . . Het doel van dit waardenetwerk is om mensen bewust(er] Het is onze droom dat iedersen zich thuis voelt in onze Elke persoon, met psychiatricche problematiek en
Werkgroep' Per groep ZIeJe dlt Op de overZIChtspaglna staan. te maken van het belang van een g de leefstijl. Maar maatschappij. Ook mensen die langdurig de ernstige risicogedrag, heeft recht op passende, continuerende en

gevolgen ervaren van een psychische kwetsbaarheid. Dit kwalitatief goede zorg en ondersteuning. Hierbij is het

t waarde g solle  betekent: belangrijk dat de rorg gegeven wordt in sen passende an

aan de ontwi veilige ompgeving




Overzichtspagina van een groep

ledere groep heeft een eigen overzichtspagina.

Hier zie je de laatste updates van deze groep.

Klik op themagroepen, nieuws, agenda, documenten,
forum of deelnemers om alle updates te bekijken.

de
Nederlandse
ggz

A @ - Q

ggz community

Welkom RUEEIGELEHOTICELM Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact

Home (openbaar) = Waardenetwerken = Volaaardip burgerschap = Owerzicht

aardig burgerschap

emagroepen

Nieuws

Agenda

Documenten

Forum

Deelnemers

Overzicht

Op deze pagina kun je naar de verschillende
themagroepen, naar de openbare agenda-items, het openbare
farum en vind je alle deslnemers aan deze community.

Themagroepen in wording: “Toeleiden naar (betaald)

werk” en "Samen over dé Brug en andere netwerkpartners”

Nieuws

STIGMAG Inspiratieweek 'Out of the Box'

B 7 december 2021

It
1+

Vragen?

Mail Liesbeth van Gent

{netwerkcoordinator),

o

e
(a)
Praat mee Jeel niguws Ontmoet andere
op het forum dealnemers

In gesprek

o Waarom organisaties inclusie jjk vinden maar

er toch te weinig aan doen - ondeczoek Inholland - 16

december 2021 door Jeannette Ooink

WP Hoe vind je deze ity en hoe kan het nog
beter? - 27 oktober 2021 door Lieshe

o

van Gent

E netwerk Zorg verlenen in de wijk & passend en




Nieuws

Heb jij iets te melden dat relevant is voor de leden van de groep
waar je lid van bent? Dan is het interessant voor de andere
deelnemers als je dat hier deelt. Het kan via de roze knop
‘bijdrage toevoegen’.

de
Nederlandse

ggz

ggz community

* A v [ zoee Q|

Welkom RUVEEICELEOTECENM Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact

Home (gpenhaar) > Waardenetwerken » Volwaardig hurgerschan > Niguws

Volwaardig burgerschap
Overzicht
Themagroepen
Agenda
Documenten
Forum

Deelnemers

Nieuws

Q4 Zoek

STIGMAG Inspiratieweek 'Out of the
Box'

907122021 @7 W0 DO

= m argani t van 13 tm 16 december
2021 een week vol workshops en activiteiten die bijdragen aan
destigmatisering, ontstroeven, of id, het oprekken van

B Volgen e

Anderhoofd. Operatheater over de zin
van waanzin

B 09-11-2021 @15 W1 @0

De op telling 1 gaat over de izaak van

tellen als je de grip op de wereld om je heen verliest. Over

ineens

denkkaders en buiten de hokjes kijken. Lees meer »

rd

e Waardighe el: hulp bij hulp¥y

>

De Waardigheidscirkel van Jante
Schmidt e.a.

ing die een probl ische
verhouding heeft met jouw werkelijkheidsbeleving. De
persoonlijke verhalen van bijna vijftien spelers, verweven in een

opera. Lees meer »

Veel enthousiasme voor de start van
twee leernetwerken op 14 en 15 oktober

n



Benieuwd welke bijeenkomsten interessant zijn voor de groep
waar je lid van bent? Bekijk dan de agenda. Je voegt eenvoudig
een nieuw evenement toe via de roze knop ‘afspraak toevoegen’.

de * A ~ r Q
Nederlandse ggz community
ggz

Welkom RVEEIGELEIENGELM Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact
Heme Igpenbaar) > Waardenetwerken = ok dig burgerschap = Agenda ®  \Volgen . w .
Volwaardig burgerschap Ag e n d a

Overzicht

Themagroepen

Nieuws ¥

Samenwerken aan
Documenten leefbare en vitale
wijken
Forum

Deelnemers
09 feb 2022 11:30-12:30 22 mnt 2022 14:30- 1530

Webinar De Ruwaard in Oss, Webinar Majella Wonen
een 'Zo doen wij dat!' voorbeeld
van de actieagenda Wonen

Leses mveer >

|0 D0
Samenwerken aan leefbare wijkan met andere organisaties én
met bewoners van de wijk, hoe doe je dat precies? Hoe pak je
dat aan? Op woensdag 8 februari 2022 van 11.30-12.30 uur gaan
we in op de aanpak van Ruwaard tijdens een Webinar. Leer van
hun ervaringen en meld je aan! Lees meer »

-0 20

12
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Forum Nederlandse

ggz

Heb je een vraag aan de andere leden van de groep?

Plaats deze dan op het forum. Je kunt hier de onderwerpen

én de reacties volgen. Dat doe je door rechts bovenaan te klikken
op de button ‘Volgen’.

Volwaardig burgerschap

Overzicht

Themagroepen

Nieuws

Agenda

a1
ggz community

Welkom RUEEIGELETECELE Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken

Home (openbaar) > Waardenetwerken > Volwaardip burperschap > Earum

Forum

QA Zoek

Waarom organisaties inclusie
belangrijk vinden maar er toch te
weinig aan doen - onderzoek
Inholland

communicatiespecialist bij Tactus Verslavingszorg

Veel werkgevers vinden diversiteit en inclusie belangrijke waarden om naar te
streven. Toch leiden hun goede intenties maar mondjesmaat tot een
werkomgeving waarin iedereen dezelfde kansen krijgt om in- of door te
stromen. Hoe komt dit en waar zitten de kansen om het beter te deen? Een
onderzoekstea...

@i W0 (O 16-12-2021 16:04

Hoe vind je deze community en hoe
kan het nog beter?

Netwerkcodrdinator Volwaardig burgerschap bij de

Nederlandse ggz

Vanaf 15 november is dé cammunity
van het waardenetwerk Volwaardig
burgerschap live! Graag horen

we jouw reactie. Wat werkt goed en
wat kan beter? Welke informatie zou

je hier graag willen vinden?

o5 W0 @ 27-10-2021 10:46

Contact

#  Volgen

Reacties

Geen resultaten gevonden.

13



Documenten

In de tab documenten vind je documenten die relevant zijn voor
het netwerk. Klik op de map dan zie je alle documenten die
horen bij het onderwerp.

* A N
ggz community

Welkom RUEEIGENEITEICEL M Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact
Home |openbaar| > Waardenetwerken » Verslaving en gezonde leefstijl > Documenten IE“E‘ IE‘

Verslaving en gezonde DOCU me nte n

leefstijl
Overzicht

MNieuws Q Zoek

enda

=]

Deelnemers Toolbox Leefstijl: Natuur en Gezondheid

AL EllenRighart 4 20-01-20221751 & 157IMB EHT W0 @0
Themagroepen

Toolbox Leefstijl: Beweging

L EilenRighart [ 20-01-202217:34 & 31462kE E1 w0 w0

Toolbox leefstijl: voeding

2 EllenRighart P4 10-01-202209-43 &L 1674MB H3 m oD &0

Toolbox leefstijl: links naar leefstijltoepassingen

L EllenRighart B9 0B-12-202116:16 & 1391kE EH1 wa @0

Toolbox leefstijl: leefstijl bespreekbaar maken in het team

L EllenRighart [408-12-202111:43 AL 384MB B3 W0 =0

Toolbox verslaving: Nicotineverslaving

L EllenRighart [907-12-202118:02 & G645ME E6 w0 <0

Toolbox leefstijl: goede voorbeelden

2 EllenRighart P4 04-11-20211403 &L 34EMB ES5 Wm0 =0

Toolbox leefstijl: relevante artikelen

L EllenRighart P9 0B-12-202116:22 AL 151TkE E1 wma @0

Toolbox leefstijl: presentaties

e

L EllenRighart [904-11-20211358 A G31ME E6 Wm0 @0

Toolbox leefstijl: Screening leefstijlgebieden

L EilenRighart P~ 26-10-202114:29 & 107ME B m o0 w0

14



Deelnemers

Benieuwd naar de leden van de groep? Je vindt het bij
deelnemers. Klik je op een naam, dan zie je het volledige profiel
met bijvoorbeeld ook expertises. Interessant voor iedereen als jij
je expertises ook toevoegt op je eigen profiel.

a L

de

Nederlandse ggz community
g9z
Welkom RRUEEIGELEGTEIGENE Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact

Home lgpenbaar) > Waardenetwerken > Volwaardig burgerschap > Deelnemer

Liesbeth van Gent

Volwaardig burgerschap

Owverzicht f i rVolwaa Bij
Themagroepen o
=
Nieuws B Opslaan als contact
Agenda Expertise
Beleid, project & programmamanagement, verandermanagement, ofganisatieadvies
Documenten
Werkdagen
arum L
ma tm do

15
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Themagroepen erta

Sommige groepen hebben themagroepen.
Hier praat je verder over een specifiek onderwerp.

Home (epenbaar) > Waa

s [ a

ggz community

= Volwaardig burperschap > Themagroepen

Volwaardig burgerschap

verzicht

'org verlenen in de wijk &
leefbare en inclusieve wijk

Brugfunctie van
herstelinitiatieven tussen
sGGZ en sociaal domeln

Destigmatisering - tools van
Samen Sterk zonder Stigma

Nieuws
Agenda
Documenten
Forum

Deelnemers

Themagroepen

& ¥ LT
e “ €.,
. C

s
6O - -
:" € cr '

e N €

Zorg verlenen in de wijk & leefbare en
inclusieve wijk

De ambulantisering vraagt om een andere manier van
samenwerken in de wijk. Het vraagt ook om een wijk waar

bewoners elkaar zien en acceptenren eén om voldoende

Welkom RUEEIGELECTICELM Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact

Brugfunctie van herstelinitiatieven
tussen sGGZ en sociaal domein

Heat is anze ambitie dat de gpz meer flaxibal met sociaal domein

om hun cliénten beter

enh linitiati gaat &,
te helpen bij maatschappelijk en persoonlijk herstel.

W van de mens is vitgangspunt. Dit betekent gezien

ontmoetingsplekken in de wijk en geschikte
cos meer

ANDERS
KIJKEN,
ZIEN

Destigmatisering — Tools van $5zS

Ontmeet op deze pagina anderen die de Teols van Samen Sterk

zonder Stigma Inzetten. Lees meer

worden, als vriend, uniek persoon en velwassene! Legs megr

16



Tips & trucs



1 Volg pagina’s en/of personen

Ben je geinteresseerd in een specifieke pagina, een specifiek onderwerp of een
deelnemer? Klik dan op de ‘Volgen-knop’ (rechtsboven op een pagina). Op deze
manier krijg je automatisch een e-mail als er wordt toegevoegd, gereageerd

of gewijzigd.

W 8 v a
ggz community

Welkom VERIGERETISCENE Regieteams  Winning teams/thema's  Andere netwerken  Contact

10> Thomagmseoen

Valwaardlg burgerschap The magroepen
Overzicht
c @~ °
Zorg vertenen in de wik & L :'p ®
lethare ennclsiee wo s o ‘? ¢
‘o O
Bl AT
Destignmatisering - tols van Zorg verlenen in de wijk & leefbare en Brugfunctie van herstelinitiatieven
Samen Sterk zonder Stigma inclusieve wijk tussen sGGZ en sociaal domein

Miew
euws bel met sociaal domein

Agenda
Dacumenten
Forum

Deelnemers

ANDERS

2 Maak je profiel compleet

Eén van de voordelen van de community is dat het werkt als een smoelenboek.
Bij het onderdeel ‘deelnemers’ zie je wie zich ook interesseren voor het
onderwerp. Hoe completer de profielen, hoe beter het smoelenboek werkt.
Vulin ieder geval je functie in en de organisatie waar je voor werkt. Het is
interessant als je vervolgens je profiel aanvult met je expertisegebieden.

Via je profiel kan je ook je privacyinstellingen aanpassen en instellen op
welke manier je notificaties krijgt.
Je leest er hier meer over: Hoe werkt het? - de GGZ Community



https://www.ggzcommunity.nl/hoe+werkt+het/default.aspx

3 Blijf 30 dagen ingelogd

Maak de vast aan je favorietenbalk.
Dan heb je de community altijd bij de hand.

Vink bij het inlogscherm het vakje ‘blijf 30 dagen ingelogd’ aan.

Dan gaat het inloggen nog sneller.

Home

Inloggen

Al een account? Log dan hieronder in:

Wachtwoo

4 Nieuwe groep = opnieuw inloggen

Wanneer je toegang hebt gekregen tot een nieuwe (thema) groep is het handig
om even helemaal uit te loggen en opnieuw in te loggen. Na het opnieuw inloggen
heb je toegang tot de nieuwe groep.

—
-
-

19


https://www.ggzcommunity.nl/

5 Inloggen via de Microsoft Authenticator app

Lukt het niet om in te loggen via de Microsoft Authenticator app? Het kan
helpen om bij het koppelen van de app te kiezen voor ‘persoonlijk account’.
Daavoor moet je de app opnieuw koppelen.

Volg deze stappen:

Open de app van Microsoft
Klik op het pijltje > achter de code
Klik op het tandwiel-icoon rechtsboven in het scherm
Klik op account verwijderen
\/ Log nu opnieuw in op het platform van de ggz community

om de koppeling opnieuw te maken. Het is belangrijk dat je in de app
van Microsoft kiest voor persoonlijk account.

via

Vragen? Neem contact op

20



de Nederlandse ggz

Piet Mondriaanplein 25
3812 GZ Amersfoort
www.denederlandseggz.nl

samen zijn we


http://www.denederlandseggz.nl 

